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Autohaus Sethge Mit Familienwertung nach

der Ausschreibung des EOC-CUP 



Wettbewerbe
11,3 km   Hauptstrecke EOC 
  männliche AK ab MJ U18 
  bis Männer M65
  Nebenstecke weibliche AK    
  ab WJ U18, Männer ab M70  
6,5 km  Hauptstrecke EOC  
  weibliche AK ab WJ U18 
  und Männer ab M70 
  Nebenstrecke männliche 
  AK ab MJ U18 bis M65
2,9 km  Hauptstrecke EOC   
  MJ U14/U16, WJ U14/U16
1,3 km  Hauptstrecke EOC 
  MJ U8/U10/U12, WJ U8/U10/U12
0.4 km  Bambinilauf (bis 6 Jahre) 

32. Kaisersteinlauf Letzlingen 23. März 2024
Veranstalter:   FSV „Heide“ Letzlingen e.V.
Ort:    Sportplatz Letzlingen
Kontakt:    Torsten Schulz 
    Mobil: 0175/8774886
                E-Mail:torsten.schulz.th@web.de

Startgeld
Schüler/Innen  3,00 Euro
Jugend                   3,00 Euro
ab AK 20                 7,00 Euro                              
Wanderung und Bambinilauf ohne Startgebühr

Startzeiten
9.30 Uhr  Eröffnung
9.35 Uhr  Wanderung / Nordic Walk. 6,5km
9.45 Uhr  Bambinilauf 0.4km
10.00 Uhr  Laufen 1,3km 
10.15 Uhr  Laufen 2,9km / 6,5km / 11,3km

Auszeichnungen
Siegerehrungen im Anschluss der Veranstaltung 
ab 12:00 Uhr auf dem Sportplatz;                            
Ehrung mit Pokalen für die 3 Erstplatzierten 
der Cup-Wertungsläufe und der Familienwertung, 
Altersklassenwertung mit Urkunden

Teilnahmebedingung
Startberechtigt ist Jedermann mit einer gültig re-
gistrierten Startnummer. Der Veranstalter über-
nimmt keine Haftung bei Diebstählen und sonsti-
gen Schadensfällen. Der Teilnehmer erklärt durch 
seine Anmeldung, dass gegen einen Start keine 
gesundheitlichen Bedenken bestehen. Für einen 
ausreichenden Versicherungsschutz sind alle Teil-
nehmer selbst verantwortlich. Veranstalter, Eigen-
tümer, Pächter usw. übernehmen keinerlei Haftung! 
Mit seiner Anmeldung bekundet der Teilnehmer sein 
Einverständnis zur Teilnahme an der ausgeschrie-
benen Cupwertung des Elbe-Ohre-Cup, sowie zur 
Veröffentlichung seiner  Lauf-Fotos im Internet. 
Die im Zusammenhang mit seiner Teilnahme am Wett-
bewerb gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Inter-
views  in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, 
fotomechanische Vervielfältigungen – Filmen, Video 
etc. – dürfen ohne Vergütungsansprüche seinerseits, 
genutzt werden. Zustimmung gemäß DSGVO:  Der 
Teilnehmer ist damit einverstanden, dass die in seiner 
Anmeldung genannten Daten maschinell gespeichert 
und in den Teilnehmer- und Ergebnislisten veröffent-
licht werden. Eine Weitergabe der Daten an Dritte 
ist ausgeschlossen. Die Ummeldung auf eine andere 
als die angemeldete Strecke gilt als Nachmeldung. 
Der Teilnehmer versichert,  dass sein angege-
benes Geburtsjahr richtig ist und dass er seine 
Startnummer an keine andere Person weitergibt. 
Die markierte Streckenführung im Bereich des Übungs-
platzes der Bundeswehr darf nicht verlassen werden.

Anmeldung
für alle Läufer bis 20.3.2024:  
 www.elbe-ohre-cup.de
     www.tanger-timeservice.de
für alle Wanderer/ Walker/ Bambinis 
bis 23.3.2024: torsten.schulz.th@web.de
Nachmeldungen gegen Gebühr von 3,00 Euro 
bis 30min vor Start möglich.

Partner
DRK Ortsverein „Albert Schweitzer“
FFW Letzlingen 
Heimatverein Letzlingen 
Gemeinde Letzlingen

Wertungslauf für 
den elbe-ohre-cup


