Start
30. Marz 2024
ab 09.20 Uhr
Sporthalle

Schlagenthin

Anmeldung
bis 28. Méarz 2024

www.elbe-ohre-cup.de

Nachmeldungen

am Veranstaltungstag
gegen eine Gebuhr

Startgebtuhren
Erwachsene 7 €
Schuler, Studenten 4 €
Kinder bis 14 Jahre 2 €

von 4 €
Strecke Altersklasse Startzeit Wertung

12 km M/W ab U20 10:00 Uhr EOC-Hauptlauf

6 km M/W ab U16 10:15 Uhr EOC-Hauptlauf

2 km Kinder U12/U14 09:40 Uhr EOC-Hauptlauf

1 km Kinder U10 09:30 Uhr EOC-Hauptlauf
Bambinilauf Kinder U6 09:20 Uhr ohne Wertung
6 km Walking alle 09:30 Uhr ohne Wertung
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Die 6km-Runde fuhrt tber Wald- und Asphaltwege und besteht aus einem ca. 4,5km
langen Flachteil, sowie einer anspruchsvollen Crosspassage Uber den 68m hohen
Eichberg.
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Im Ziel sowie bei Kilometer 6 stehen Obst, Wasser und Tee bereit. Weiterhin gibt es
ein leckeres Kuchenbuffet und herzhafte Speisen.

Mit seiner Anmeldung erklart der Laufer, dass keine gesundheitlichen
Bedenken bestehen. Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung bei
Unfallen, Diebstéhlen oder sonstigen Schaden.


http://www.elbe-ohre-cup.de/

